Speiseplane Mensa Sud
30. KW 20.07 - 25.07.2026

OFFNUNGSZEITEN SAMSTAGOFFNUNG KONTAKT

Montag bis Freitag von 08:00 bis 20:00 Uhr geschlossen Herr Martin Kirschnick, Betriebsleitung Mensa Sud
Fruhstuck 08:00 bis 10:45 Uhr Tel.: 0381 /4592 724

Mittagstisch 11:15 bis 14:00 Uhr, kleines Angebot ADRESSE Fax: 0381 /4592 712

von‘l4:00 bis 14:39 Uhr Albert-Einstein-Str. 6 a E-Mail: m.kirschnick@stw-rw.de

Cafe Treff 14:00 bis 20:00 Uhr 18059 Rostock

Montag 20.07.2026

zwei Fischfrikadellen (Fi GL.Wz La Mi Sf)

Remoulade (vegetarisch) (Ei GL.Wz La Mi Sf So)

Bulette (Ei GI.Wz Sf)

Hahnchenstreifen in Rahmspinat (La Mi)

Nudeln (vegan) (Gl.Wz)

Kartoffeln (vegan) (3)

Piree mit M6hren (vegetarisch) (3 La Mi)

Steakfrites (vegan) (8)

Texicana Salsa (9)

Blumenkohl (vegan)

Mischgemise, gebunden (vegetarisch) (Gl.Wz La Mi)
Bratensauce (So)

Kréutersauce (vegan)

Hollandaise (vegetarisch) (Ei La Mi)

Soja-Bolognese (vegan) (S| So)
Gemise-Erdnuss-Mandel-Pfanne (vegan) (En Nu.Ma So)
Couscous mit Gemiise und Cashewkernen (vegan) (Gl.Wz Nu.Ca)
eine Quinoa-Erbsen-Frikadelle (vegan)

zwei Quinoa-Erbsen-Frikadellen (vegan)
Mango-Basilikum-Dip (vegan) (So)

gratinierte Paprikaschote mit Gemusefillung, dazu Sauce (vegetarisch) (2 GI.Di La Mi)
Piree mit M6hren (vegetarisch) (3 La Mi)

Nudeln (vegan) (Gl.Wz)

Reis

Blumenkohl (vegan)

Leipziger Allerlei (vegan)

Paprikasauce (vegetarisch) (La Mi)

Hollandaise (vegetarisch) (Ei La Mi)

Meal-Deal: Gyros-Reispfanne

Tzatziki (vegetarisch) (2 Ei La Mi Sf)

Meal-Deal: tomatierte Schleifchennudeln mit Méhren und Zucchini (vegan) (Gl.Wz)
Nudeln (vegan) (Gl.Wz)

Puten-Currysauce (La Mi Nu.Ca Sf Sl)

Pastasauce Jager Art (vegan) (So)
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Speiseplane Mensa Sud
30. KW 20.07 - 25.07.2026

Montag 20.07.2026

Hackfleischsauce mit frischen Champignons (2 3 8)
italienischer Hartkése (vegetarisch) (Ei Mi)

Dienstag 21.07.2026

paniertes Putenschnitzel (Gl.Wz)
Huhnerfrikassee (La Mi)
Schweinegulasch (La Mi)
Hahnchenstreifen in Rahmspinat (La Mi)
Reis

Kartoffeln (vegan) (3)

Pommes frites (vegan)

Nudeln (vegan) (Gl.Wz)

Rotkohl (vegan) (9)

Mischgemise, gebunden (vegetarisch) (Gl.Wz La Mi)
Erbsen (vegan)

Gefligelsauce (Ei)

Hollandaise (vegetarisch) (Ei La Mi)

Reisformnudeln mit Gemise und Sonnenblumenhack (vegan) (GL.Wz Sf Sl)

japanische Gemisepfanne (vegan) (2 Gl.Wz Se Sl So)
Kartoffel-Blumenkohlauflauf (vegetarisch) (3 Gl.Wz La Mi)
zwei Back-Hirtenkase (vegetarisch) (Gl.Ro GL.Wz La Mi)
Paprika-Tomaten-Dip (vegan) (So)

Krauter-Sauerrahm (vegan) (GI.Hf)

Reis

Kartoffeln (vegan) (3)

Backkartoffel

Gemise-Mix (vegan)

Krautersauce (vegan)

Hollandaise (vegetarisch) (Ei La Mi)

Meal-Deal: Gemuseeintopf (vegetarisch) (3 La Mi)

Pasta mit Seelachs, Kirschtomaten und Mandeln (3 Fi GI.Wz Nu.Ma)
Nudeln (vegan) (Gl.Wz)

Erdnusssauce mit Hahnchenstreifen (2 En Gl.Wz So)

italienischer Hartkése (vegetarisch) (Ei Mi)
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Speiseplane Mensa Sud
30. KW 20.07 - 25.07.2026

Mittwoch 22.07.2026

Welsfilet afrikanisch, aus nachhaltiger Fischerei (Fi)

Remoulade (vegetarisch) (Ei GL.Wz La Mi Sf So)

Schnitzel (Ei Gl.Wz)

Hackfleischpfanne (Rind) mit Hirtenkase (La Mi)

Huhnerfrikassee (La Mi)

Schweinegulasch (La Mi)

Reis

Kartoffeln (vegan) (3)

Nudeln (vegan) (Gl.Wz)

Kartoffelecken (vegan)

Sauerrahm (vegetarisch) (La Mi)

frische Méhren (vegetarisch) (La Mi)

Gemise-Mix (vegan)

Bratensauce (So)

Honig-Senfsauce (vegetarisch) (Ei La Mi Sf)

Hollandaise (vegetarisch) (Ei La Mi)

Buchweizen-Quinoa-Reispfanne mit Gemuse und Sonnenblumenhack (vegan) (Sf Sl)
Kartoffelrdsti mit Tomate und Mozzarella tGiberbacken (vegetarisch) (La Mi)
vier Gemuse Gouda Knusperstabchen (vegetarisch) (Ei GI.Wz La Mi Sl)
Kartoffel-Blumenkohlauflauf (vegetarisch) (3 GL.Wz La Mi)

Grlnes Thaicurry mit Tofu (vegan) (2 Se Sf Sl So)

japanische Gemisepfanne (vegan) (2 Gl.Wz Se Sl So)

Kartoffeln (vegan) (3)

Reis

frische Méhren (vegetarisch) (La Mi)

Honig-Senfsauce (vegetarisch) (Ei La Mi Sf)

Hollandaise (vegetarisch) (Ei La Mi)

Kartoffelsuppe klein (vegan) (3 SI)

Kartoffelsuppe gross (vegan) (3 Sl)

Meal-Deal: tomatierte Nudeln mit Schinken, Salami und Erbsen (1 2 3 8 GI.Wz La Mi)
Nudeln (vegan) (Gl.Wz)

Késesauce mit Broccoli (vegetarisch) (Ei GL.Wz La Mi)

Tomatensauce mit Frischkase (vegetarisch) (Ei La Mi)

italienischer Hartkase (vegetarisch) (Ei Mi)

ein Pfannkuchen (Ei GI.Wz La Mi)

Apfelmus (3)
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Speiseplane Mensa Sud
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Donnerstag 23.07.2026

Seelachsfilet in Kartoffelpanade (5 Fi Gl.Wz Sw)

Remoulade (vegetarisch) (Ei GL.Wz La Mi Sf So)

zwei Rinderkochklops Koénigsberger Art (Ei GL.Wz La Mi)

ein Rinderkochklops extra (Ei GI.Wz)

Hackfleischpfanne (Rind) mit Hirtenkéase (La Mi)

Kartoffeln (vegan) (3)

Reis

Pommes frites (vegan)

Tricolora-Gemusemischung (vegan, Blumenkohl, Broccoli und Romanesco)
tomatiertes Paprikagemiise (vegan)

Honig-Senfsauce (vegetarisch) (Ei La Mi Sf)

Hollandaise (vegetarisch) (Ei La Mi)

Kartoffeln (vegan) (3)

Reis

funf indische Gemusetaschen (vegan) (Gl.Ge GI.Wz Sl)
Kichererbsen-Bohnen-Curry mit Cashewkernen (vegan) (Nu.Ca Sf Sl)
Paprika-Tomaten-Dip (vegan) (So)

Champignonsuppe klein (vegan) (So)

Champignonsuppe gross (vegan) (So)

Nudeln (vegan) (Gl.Wz)

Pastasauce mit Zucchini und Hahnchenstreifen (La Mi)
Tomatensauce mit Mascarpone und Erbsen (vegetarisch) (La Mi)

italienischer Hartkése (vegetarisch) (Ei Mi)

Freitag 24.07.2026

zwei Stucken Backfisch (Seelachs) (8 Fi GI.Wz)
Remoulade (vegetarisch) (Ei GL.Wz La Mi Sf So)

Coqg au Vin - Hahnchen in Rotweinsauce mit Pilzen - franzdsisches Nationalgericht (2 5 Sw)
zwei Rinderkochklops Konigsberger Art (Ei Gl.Wz La Mi)
ein Rinderkochklops (Ei Gl.Wz)

Kartoffelsalat (vegetarisch) (2 Ei Gl.Wz La Sf)

Piree mit Kirbiskernen (vegetarisch) (3 La Mi)
Kartoffeln (vegan) (3)

Kroketten (vegan) (Gl.Wz)

Kaisergemuse (vegan)

Rotkohl (vegan) (9)

Geflugelsauce (Ei)

Kréutersauce (vegan)
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Speiseplane Mensa Sud
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Freitag 24.07.2026

Hollandaise (vegetarisch) (Ei La Mi)

Meal-Deal: Kaiserschmarrn (vegetarisch) (Ei Gl.Wz La Mi)
Apfelmus (3)

Hirtenk&se-Frikadelle (vegetarisch) (Gl.Wz La Mi So)
Paprika-Tomaten-Dip (vegan) (So)

Planted Kebap mit Saucen und Salat (vegan) (9 So)
Hummus-Dip (vegan) (Se)

Chili sin Carne (vegan) (So)

Kichererbsen-Bohnen-Curry mit Cashewkernen (vegan) (Nu.Ca Sf Sl)
Tomatenreis (vegan)

Reis

Nudeln (vegan) (Gl.Wz)

Kaisergemiuse (vegan)

Hollandaise (vegetarisch) (Ei La Mi)

Bratkartoffeln (vegan)

Nudeln (vegan) (Gl.Wz)

Paprikasauce mit Rinderhack (La Mi)

italienischer Hartkése (vegetarisch) (Ei Mi)

Samstag 25.07.2026

Derzeit steht kein Speiseplan zur Verfiigung, oder die Mensa ist geschlossen.
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Speiseplane Mensa Sud
30. KW 20.07 - 25.07.2026

Hinweise

Zu den ausgewiesenen Speisen bieten wir taglich eine umfangreiche Beilagenauswabhl.
Die Beilagenangebote und deren Preise entnehmen Sie bitte den Speiseninformationssystemen in den Verpflegungsbetrieben.

Anderungen vorbehalten!

Zum Wiirzen verwenden wir jodiertes Speisesalz

Wir arbeiten tatkraftig an der Kennzeichnung der in den verwendeten Lebensmitteln enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe. Die Angaben entnehmen wir den von Herstellern
und Lieferanten zur Verfigung gestellten Produktdatenblattern. Fir die Vollstandigkeit dieser Angaben Gibernimmt das Studierendenwerk Rostock-Wismar keine Gewéahr. Die
Kennzeichnung ist Uber unsere Speiseninformationssysteme in den Mensen ausgewiesen.

ALLERGENE

Ei Eier* En Erdnisse* Fi  Fische*

GL glutenhaltiges Getreide (Gl.Wz Weizen, GI.Di Dinkel, GI.Ro Roggen, Gl.Ge Gerste, Gl.Hf Hafer, Gl.Ka Kamut)

Kr Krebstiere* La Laktose* Lu Lupinen Mi  Milch*
Nu Schalenfriichte (Nusse) (Nu.Ma Mandeln, Nu.Ha Haselnusse, Nu.Wa Walniusse, Nu.Ca Cashewkerne, Nu.Pe Pekanniisse

Nu Nu.Pa Paranusse, Nu.Pi Pistazien, Nu.Mc Macadamianiisse, Nu.Qu Queenslandniisse)

Sw Schwefeldioxid und Sulfite (SO2)* Sl Sellerie* Sf  Senf* Se Sesam*

Wt Weichtiere* *und daraus hergestellte Erzeugnisse

ZUSATZSTOFFE

1  mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoff 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstarker
5 geschwefelt 6 geschwarzt 7 gewachst 8  mit Phosphat

9  mit SiBungsmittel 10 enthalt eine Phenylalaninquelle

Fragen und Antworten zum Thema Allergene und Zusatzstoffe:

https://www.stw-rw.de/inhalte/mensa_160415_FAQs_Allergene_und_Zusatzstoffe.pdf

Verfasser: Studierendenwerk Rostock-Wismar | Anstalt des 6ffentlichen Rechts | St.-Georg-Str.104-107, 18055 Rostock, Bundesrepublik Deutschland | www.stw-rw.de
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