Speiseplane Mensa Multiple Choice
30. KW 20.07 - 25.07.2026

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag von 10:30 bis 14:30 Uhr
Mittagstisch 11:30 bis 14:00 Uhr

Montag 20.07.2026

zwei Fischfrikadellen (Fi GL.Wz La Mi Sf)

SAMSTAGOFFNUNG
geschlossen

ADRESSE

Schillingallee 70
18057 Rostock

KONTAKT

Frau Dana Breske, Verkaufsleiterin Mensa Multiple
Choice

Tel.: 0381/ 45 92 730

Fax: 0381 /45 92 732

E-Mail: mensa@stw-rw.de

Hahnchen-Donerfleisch mit Tzatziki und einer scharfen roten Sauce und Salat (2 9 Ei La Mi Sf)

Hahnchenstreifen in Rahmspinat (La Mi)

Schnitzel (Ei GI.Wz)
Meal-Deal: Gyros-Reispfanne
Tzatziki (vegetarisch) (2 Ei La Mi Sf)

Meal-Deal: tomatierte Schleifchennudeln mit Méhren und Zucchini (vegan) (Gl.Wz)

gratinierte Paprikaschote mit Gemusefillung, dazu Sauce (vegetarisch) (2 GI.Di La Mi)

Soja-Bolognese (vegan) (S| So)
Kartoffeln (3)

Reis (vegan)

Nudeln (vegan) (Gl.Wz)

Puree (vegetarisch) (3 La Mi)

Blumenkohl mit Semmelbutter (vegetarisch) (Gl.Wz La Mi)

Blumenkohl-M6hren-Lauchgemise (vegan)

Hollandaise (vegetarisch) (Ei La Mi)
Bratensauce (So)

Dienstag 21.07.2026

Huhnerfrikassee (La Mi)

paniertes Putenschnitzel (Gl.Wz)

ein Rote-Bete-Puffer (vegan) (Gl.Wz)
Kartoffeln (3)

Reis (vegan)

Nudeln (vegan) (Gl.Wz)

Erbsen (vegan)

Hollandaise (vegetarisch) (Ei La Mi)

Geflugelsauce (Ei)



Speiseplane Mensa Multiple Choice
30. KW 20.07 - 25.07.2026

Mittwoch 22.07.2026

Wels in Orangen-Krautermarinade (Fi)

Schnitzel (Ei Gl.Wz)

Hahnchenbrustfilet Stroganoff (3 9 Ei La Mi Sf)
Meal-Deal: tomatierte Nudeln mit Schinken, Salami und Erbsen (1 2 3 8 GI.Wz La Mi)
Grlnes Thaicurry mit Tofu (vegan) (2 Se Sf Sl So)
Paprika-Tomaten-Dip (vegan) (So)

Kartoffeln (3)

Reis (vegan)

Nudeln (vegan) (Gl.Wz)

Sommergemise (vegan)

Hollandaise (vegetarisch) (Ei La Mi)

Bratensauce (So)

Donnerstag 23.07.2026

Wels in Orangen-Krautermarinade (Fi)

Schnitzel (Ei Gl.Wz)

Enchilada mit Rinderhack, Bohnengemiise und Kéase (1 Gl.Wz La Mi SI)
Meal-Deal: tomatierte Nudeln mit Schinken, Salami und Erbsen (1 2 3 8 GI.Wz La Mi)
Kichererbsen-Bohnen-Curry mit Cashewkernen (vegan) (Nu.Ca Sf Sl)
Paprika-Tomaten-Dip (vegan) (So)

Kartoffeln (3)

Reis (vegan)

Nudeln (vegan) (Gl.Wz)

Piree (vegetarisch) (3 La Mi)

Sommergemise (vegan)

Hollandaise (vegetarisch) (Ei La Mi)

Bratensauce (So)

Freitag 24.07.2026

paniertes Putenschnitzel (Gl.Wz)

Meal-Deal: Spaghetti mit Spinat und Hirtenkase (vegetarisch) (Gl.Wz La Mi)
Chili sin Carne (vegan) (So)

Kartoffeln (3)

Reis (vegan)

Nudeln (vegan) (Gl.Wz)

Piree (vegetarisch) (3 La Mi)

Kaisergemuse (vegan)
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Freitag 24.07.2026

Hollandaise (vegetarisch) (Ei La Mi)

Gefllugelsauce (Ei)

Samstag 25.07.2026

Derzeit steht kein Speiseplan zur Verfugung, oder die Mensa ist geschlossen.

Hinweise

Zu den ausgewiesenen Speisen bieten wir taglich eine umfangreiche Beilagenauswahl.
Die Beilagenangebote und deren Preise entnehmen Sie bitte den Speiseninformationssystemen in den Verpflegungsbetrieben.

Anderungen vorbehalten!

Zum Wiirzen verwenden wir jodiertes Speisesalz

Wir arbeiten tatkréftig an der Kennzeichnung der in den verwendeten Lebensmitteln enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe. Die Angaben entnehmen wir den von Herstellern
und Lieferanten zur Verfugung gestellten Produktdatenblattern. Fir die Vollstandigkeit dieser Angaben Gibernimmt das Studierendenwerk Rostock-Wismar keine Gewahr. Die
Kennzeichnung ist Uber unsere Speiseninformationssysteme in den Mensen ausgewiesen.

ALLERGENE

Ei Eier* En Erdnisse* Fi  Fische*

GL glutenhaltiges Getreide (Gl.Wz Weizen, GI.Di Dinkel, GI.Ro Roggen, Gl.Ge Gerste, Gl.Hf Hafer, Gl.Ka Kamut)

Kr Krebstiere* La Laktose* Lu Lupinen Mi  Milch*
Nu Schalenfriichte (Nisse) (Nu.Ma Mandeln, Nu.Ha Haselniisse, Nu.Wa Walniisse, Nu.Ca Cashewkerne, Nu.Pe Pekanniisse

Nu Nu.Pa Paranusse, Nu.Pi Pistazien, Nu.Mc Macadamianiisse, Nu.Qu Queenslandniisse)

Sw Schwefeldioxid und Sulfite (SO2)* S| Sellerie* Sf  Senf* Se Sesam*

Wt Weichtiere* *und daraus hergestellte Erzeugnisse

ZUSATZSTOFFE

1  mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoff 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstarker
5 geschwefelt 6 geschwarzt 7 gewachst 8  mit Phosphat

9  mit SiBungsmittel 10 enthalt eine Phenylalaninquelle

Fragen und Antworten zum Thema Allergene und Zusatzstoffe:

https://www.stw-rw.de/inhalte/mensa_160415_FAQs_Allergene_und_Zusatzstoffe.pdf

Verfasser: Studierendenwerk Rostock-Wismar | Anstalt des 6ffentlichen Rechts | St.-Georg-Str.104-107, 18055 Rostock, Bundesrepublik Deutschland | www.stw-rw.de
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