Speiseplane Mensa Multiple Choice
24. KW 08.06 - 13.06.2026

OFFNUNGSZEITEN SAMSTAGOFFNUNG
Montag bis Freitag von 11:30 bis 14:00 Uhr geschlossen
ADRESSE

Schillingallee 70
18057 Rostock

Montag 08.06.2026

orientalische Tomatensuppe mit Kichererbsen gross (vegan)

Meal-Deal: Schupfnudel-Sauerkrautpfanne mit Salami (1 2 Ei GL.Wz La Mi)
Schollenfilet paniert (8 Fi Gl.Wz)

Hahnchenpfanne afrikanisch mit Erdnissen und dicken Bohnen (En So)
Késehacksteak (Ei GI.Wz La Mi Sf)

korsische Kartoffelpfanne mit Gemiise (vegetarisch) (3 La Mi)
Krauterquark (vegetarisch) (La Mi)

Zucchini-Tomaten-Gemise (vegan)

Dienstag 09.06.2026

zwei Stucken Backfisch (Seelachs) (8 Fi Gl.Wz)

paniertes Hahnchenschnitzel (Gl.Wz)

1 Quinoa-Erbsen-Frikadelle (vegan)

2 Quinoa-Erbsen-Frikadellen (vegan)
Susskartoffel-Kokossuppe klein (vegan) (3 Gl.Wz)
Susskartoffel-Kokossuppe gross (vegan) (3 Gl.Wz)
Kartoffeln (vegan) (3)

Reis (vegan)

Nudeln (vegan) (Gl.Wz)

Erbsen (vegan)

Broccoli (vegan)

Hollandaise (vegetarisch) (Ei La Mi)

Gefliigelsauce (Ei)

orientalische Tomatensuppe mit Kichererbsen klein (vegan)
orientalische Tomatensuppe mit Kichererbsen gross (vegan)

KONTAKT

Frau Dana Breske, Verkaufsleiterin Mensa Multiple

Choice

Tel.: 0381/ 45 92 730
Fax: 0381 /4592 732
E-Mail: mensa@stw-rw.de
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Mittwoch 10.06.2026

Schnitzel XXL (Ei Gl.Wz)

Grillhaxe mit Sauce

Seelachsfilet in Eihille (Ei Fi GL.Wz Sf)

Meal-Deal: Kohlrabi-Spitzkohl-Eintopf mit Kartoffeln und Béarlauch (vegan) (3 Sl So)
zwei vegane Rostbratwirste

Curryketchupsauce (vegan) (3 9 Sf)

Gnocchi mit Schmortomaten und Spinat (vegetarisch) (Ei La Mi)
Kartoffeln (vegan) (3)

Reis (vegan)

Nudeln (vegan) (Gl.Wz)

Piree (vegetarisch) (3 La Mi)

Kaisergemuse (vegan)

Sauerkraut (vegan)

frisches Paprikagemiise (vegan) (So)

Hollandaise (vegetarisch) (Ei La Mi)

Bratensauce (So)

Donnerstag 11.06.2026

paniertes Hahnchenschnitzel (Gl.Wz)

Putengeschnetzeltes mit Zuckerschoten, Pilzen und Tomaten (Ei La Mi)

zwei Jumbofischstébchen (Seelachs) (8 Fi Gl.Wz)

Meal-Deal: Kohlrabi-Spitzkohl-Eintopf mit Kartoffeln und Béarlauch (vegan) (3 Sl So)
Meal-Deal: Bauernfriihstiick (vegetarisch) (3 Ei La Mi)

rotes Blumenkohl-Paprika-Curry mit Frihlingszwiebeln und Cashewkernen (vegan) (Gl.Wz Nu.Ca Sf So)
gefillte Paprikaschote, dazu Sauce (vegan) (Gl.Wz Sf Sl So)

Kartoffeln (vegan) (3)

Reis (vegan)

Nudeln (vegan) (Gl.Wz)

Gnocchi (vegetarisch) (Ei La Mi)

Weisskohl-Mohren-Zucchinigemiise mit Sesam (vegan) (Se)

Rosenkohl mit Mandelbutter (vegetarisch) (La Mi Nu.Ma)

Hollandaise (vegetarisch) (Ei La Mi)

Gefliigelsauce (Ei)

Krautersauce
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Freitag 12.06.2026

Seelachsfilet in Knusperpanade (Fi Gl.Wz)
Putengeschnetzeltes mit Zuckerschoten, Pilzen und Tomaten (Ei La Mi)
Chili con Carne (Rindfleisch)

Grinkernbolognese (vegan) (GI.Di Sl)

Broccoli-Nuf3ecke (vegan) (Gl.Hf Gl.Wz Nu.Ha Nu.Ma SI)
Kartoffeln (vegan) (3)

Reis (vegan)

Nudeln (vegan) (Gl.Wz)

Bratkartoffeln (vegan)

frische Méhren (vegetarisch) (La Mi)

Blumenkohl mit Semmelbutter (vegetarisch) (Gl.Wz La Mi)
Hollandaise (vegetarisch) (Ei La Mi)

Geflugelsauce (Ei)

Krautersauce

Samstag 13.06.2026

Derzeit steht kein Speiseplan zur Verfugung, oder die Mensa ist geschlossen.

Hinweise

Zu den ausgewiesenen Speisen bieten wir taglich eine umfangreiche Beilagenauswahl.
Die Beilagenangebote und deren Preise entnehmen Sie bitte den Speiseninformationssystemen in den Verpflegungsbetrieben.

Anderungen vorbehalten!

Zum Wiirzen verwenden wir jodiertes Speisesalz

Wir arbeiten tatkréftig an der Kennzeichnung der in den verwendeten Lebensmitteln enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe. Die Angaben entnehmen wir den von Herstellern
und Lieferanten zur Verfugung gestellten Produktdatenblattern. Fir die Vollstandigkeit dieser Angaben Gibernimmt das Studierendenwerk Rostock-Wismar keine Gewahr. Die
Kennzeichnung ist Uber unsere Speiseninformationssysteme in den Mensen ausgewiesen.

ALLERGENE

Ei Eier* En Erdnisse* Fi  Fische*

GL glutenhaltiges Getreide (Gl.Wz Weizen, GI.Di Dinkel, GI.Ro Roggen, Gl.Ge Gerste, Gl.Hf Hafer, Gl.Ka Kamut)

Kr Krebstiere* La Laktose* Lu Lupinen Mi  Milch*
Nu Schalenfriichte (Nusse) (Nu.Ma Mandeln, Nu.Ha Haselnisse, Nu.Wa Walniisse, Nu.Ca Cashewkerne, Nu.Pe Pekanniisse

Nu Nu.Pa Paranusse, Nu.Pi Pistazien, Nu.Mc Macadamianiisse, Nu.Qu Queenslandniisse)

Sw Schwefeldioxid und Sulfite (SO2)* S| Sellerie* Sf  Senf* Se Sesam*

Wt Weichtiere* *und daraus hergestellte Erzeugnisse

ZUSATZSTOFFE

1  mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoff 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstarker
5 geschwefelt 6 geschwarzt 7 gewachst 8 mit Phosphat

9  mit SuBungsmittel 10 enthélt eine Phenylalaninquelle

Fragen und Antworten zum Thema Allergene und Zusatzstoffe:

https://www.stw-rw.de/inhalte/mensa_160415_FAQs_Allergene_und_Zusatzstoffe.pdf
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